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Ze had zich al ingeschreven voor
een docentenopleiding in de
kraamzorg, toen ze een reinigings-
weekend met onder andere ayurve-
dische massages meemaakte. Ze
was meteen zo enthousiast, dat ze
haar inschrijving ongedaan maakte
en zich verder ging verdiepen in de
massages en de reinigingskuren.

Vrouw mes

grote schoonmaak

Mu heeft Anoushka Ebbinge (43) Uit
Warnsveld haar eigen praktlk voor
massages en bwee keer per jaar biedt
e gen’ remnigingskulr met sapvasten
n groepsverband aan. Zo'n reinigings:
suur (van =en wesk) s bedoeld om 18-
zelf te reinigen van afvalstoffen en om
& bewust te worden van 1& eslpalroor
In oktober starten &r weer twee Broe
pen. Hel past helemaal bif Anciishka.
A vanal dat ik een klein meisie was,

wilde ik de verpleging In. Maar toen ik

hbe-\ deed, kvam Ik in de psychiatrie te
werken en daar-zat ik helemaal niet op
mijn plek. |k ben toen met deslcertifica
ten van -;'.'||,'|-'_| g:r.'r:_-i.."u &n Ir-;:rn_: WErkan als
Intercedente voor medische beroepen b
eer)- ultzendbureau. Martijn en ik kregen
twee dochters) die nu vijftlen en &lf zijn,
en loen de jongste een half jaar was, ben
tk de kraamzorg ingegaan. Ik werkte acht
|a&r fang als kraamverzorgster en ik rierk
te dat ik het vooral leuk vond om advies

= peven, over bijvoorbeeld oorsivoeding




Omdat (k daar lels mee wilde gaan doen,
heb ik me ingeschreven voor eerl docen:
tenopleiding om les te geven in opleiding

yoOr Kraamiorg:

‘Dit wil ik’

Voardat de opleiding begon. schreef
Ancushka zich: in voor een reinigings
weekend ap een spiritues] centrum, Dl
veranderde haar leven, 'Een van de ander-
delen dat weekend was een ayurvedisch

MAassage en el ik clat meemaakte, dacht

ez Ot wal ik

yoeding, gezoridheid en reiniging.” Het

Ik was altijd al bezig rmet

spriak haar vooral aan dat ze hiervoor—in
tegenstelling tot in het ondenyils — Raar
zachte kant met name kon gebruiken, in
plials van de harde overtuigende kant die
e voor de klas zou moelen inretlen,

Ze besloot niet aan de docentenoplei
ding te beginnen en volgde een opleiding
Ayurvedische Massage en Degon  naar
eigen praktijk, Mu geefl re-ayurvedische

massages en Bachbloesemtheraple en

% Tekst Fiona van Gemert Folo's Ria Lusink

Anoushka Ebbinge
met ‘reinigingskuren
binnen handvereik’

Om je goed te voelen

ze hegeleidt mensen bij reinigingskurer,
voor de inwendige scnoonmaak’, Het les-
peven, werken met grospen en het over
brengen var informatie is op dede manier

ook weer terug In haar leven

Energiek en fit

Reinigingskuren hebben meerdere voor
delen, Zoals al gezegd werd, raak j& met
eon reinigingskuur alvalstoffen kwijt. *Dat
5 wvan wezenll| k belang, anders blijf je die

maar met [ meedragen’, legt Anoushka

Virouw mss



Informatieavonden
over sapvasten
Inlefesse

N e re

den beginnen o

uit, die zelf é&n tat twee ketr per jaar 2o'n
kuur, doet, ‘Bovendien kunnen mensen
die last hebben van veérmoeidheid, stress
En SDanmgen |'|||§r{i|rll'| mensirualicpl]
nef, dllergieén en huidproblemen en'een
gebrek aan energie baal hebben bij zo'n
kuur, Het bevordert de stotwisseling en het
verhoogt deweerstand', aldus Ancushka.
*Hel maakt e energiek enht’

Veel mensen kiezen voor sapvasten om-
dat ze willen afslanken. ‘Alhogwel dat niet
de motivatie moel zi;n om een sapkuur
te wilien doen. Maar omdal ket lichaam
tijdens het sapvasten op de opgeslagen
reserves leeft, val e wel af!

Hoewel Anoushka sapvasten germakke-
lijker vindt dan lijnen, blijke het voor veel
mensen moailijk orm het zelf een week vol
te houder, Wie dan een kuur |n een ver
oord onder begeleiding volgt; heeft meer
stimulans dan thuis waar alle dagelijkse
beslommeringen ook gewoon doorgaan.
Diit brachl Anoushia op het ides om de

kuren onder Degeleding aan (e bieaen.

Virouw sz

i Een sapvastenkuur is niet voor iedereen geschikt. Kinderen, bejaarden en zwan-
geren worden afgeraden om mee te doen. Ook voor mensen met een zwakkere
gezondheid of ziekte als kanker, psychiatrische ziekten en diabetes is een sapvas-
tenkuur te intensief en niet bevorderlijk voor hun herstel of proces.

Een week inlern in een duwr kuuroord |s
yoor veel mensen praktisch niet haalbaar
en onbetaaftbaar Dar kan heel anders.
Anpushka werkte zelf een programma
ult 'dat mensen i'l["[![ am [NuUIs een reim
gingskuur te doorlopen. Individues| met
deskundige Degeleiding wan Anoushka,
of in groepsverband. Eed groep valgl op
i-r_-l.;'_r_*”d:* frrarient &en ';;.'.|I B treft F'”.'l.":"
in die.periode vier keer voor het uitwisse-
ler van Brvanngen:en hel doen van onder
meet yoga- en meditaticoeteningen. Ook
Lr:iw:rl de deelnemers (ndividuyele Depe-
Ip;nung van Anoushka en warden ze door
haar pemasseerd, ‘|e voell @ gesteund

door de proep’, benadrukt ze

Geen koffie, geen zwarte thee,

geen alcohol...

De deelnemers starten op donderdag met
de eigenlijke kuur, raar ze beginnen drie
dagen van tevoren mel afbouwen. 'Dat be

lekent geen kothe, 2warte thee en alcohol

meer en beter ook niel meer roken’, legt
Anoushka uit. Op woensdagavond komt
de: groep bij elkaar en elke deginemer ont-
vangt dan een houten kist van Arnoushka
vl mel flessen sap en thee; alles wat no-
dig is in za'n week. Hoewel hat de bedoe-
ling 15 dat je alleen maar viceistoffen tot
je-neemt, valt in het krgt ook meteen een
rol rijstwafels op. ‘Het gaal er bi| het sap-

vasten niet orm dat j& je geed voell, maar

dat |e *poed” voell. Mensen komen hlerbi|
ook hun grens tegen, Als je bijvoarbeeld
draaierig of duizelig wardt, IS een Hjsiwa-

fel op zijn Lijd een prirmz onderbreking.”

fanaf |'.|nn|1er|:f:|g.'1'|1dd:a!_: wordt er niel
meer gepeten, raar voordat iedersen met
de sapies Kan baginnen, staal er bitter-
water op het menu, Dit Ditlerzoule water
helpt de lever- &n galreiniging. 'Het geeli
een extra stool om alvalstolfen kwit te ra
ken. Daarna neem je olijldlie en grapefruil
zodal de galproppen losiaten en de lever
weer oplimail kan werken: [2an begint de

zesda ARSE sapvasienweer

Gewoon blijven werken

Tijdens de eerste dagen van het sapvastén
kun je wat hichamelijke klachten krijgen
doordat de afvalstoffen foskomen. ‘e gaal
mesr voelen en dan (s zo'n ayuryedische

massage met warme, medicinale krulden-

olie-heerdiji en eigeniijk cok noodzakelijk",
vertelt Anoushka. Het is een van de voor-
delen van de professionele begeleiding die
het mensen thuis gemakkelijker maakt om
de kuur vol te houden. Ze haast zich om
le zeggen dat |e tijdens de kuur niets zou
kurmnen, 'De esrste dag of twee dagen 5
het fijn als je niet hoeft te werken, maar ze
ker na hiet weekend kin je gewoon werken,
De kans is grool dat je i® na de vierde d:!}__:
t voelen|" %

ook heel fit en energiek ga




